Nova reality show,
ktera vas chytne za srdce

Simona Ki'!onkovd J|r| Antos Karel Janecek M I I I O N A R

od pondeli
30. listopadu

2135

Vaclav Stanék  Lenka Hlavatd

Petra Plemlova | Martin Hausenblas




TELEVIZE PRIMA UVEDE
CELOSVETOVE USPESNOU REALITY SHOW
MILIONAR MEZI NAMI!

Reality show, kterd ve svété chytila za srdce miliony divakd, miFi do Ceska! Britsky
format The Secret Milionaire dojal nejen Britanii, ale i Ameriku, Australii a Irsko.
Cesko bude dalsi zemi, kterd vyirhne vysoce postavené milionare z komfortu
a uvkaze jim zivot na okraji spole¢nosti. Navic umozni i verejnosti aktivne se
zapojit do pomoci. Unikatni projekt , Milionar mezi nami” odvysila televize Pri-
ma poprvé uz v pondéli 30. listopadu ve 21.35. Sedm ¢eskych milionaru rozda
v sedmi dilech necelé 4 miliony korun a také spoustu vécnych darg.

Ze dne na den se dostdvaiji do svetq, ktery je jim cizi. Pod zménénou identitou se
ocitqji na okraji spolecnosti, v problematickych lokalitach, ale také v organizacich,
které se soustredi na pomoc potrebnym.

Vaclav Stanék, Simona Kijonkovaq, Jiri Antos, Lenka Hlavatd, Karel Janec¢ek, Pe-
tra Plemlova a Martin Hausenblas. To je sedm stateénych miliondaru, kteri vyménili
teplo luxusniho domova za skromnou ubytovnu, kavidr za ¢inskou polévku a ve-
douci pozici v uspésnych firmdach za manudlni prdci.

Na tyden zméni svUj zivot a identitu a s pouhymi 550 korunami v kapse se vydaiji
do sedmi ceskych mest, aby pomadhali. Prostrednictvim neziskovych organizaci
poznaiji zivoty zdravotneé Ci socidlné znevyhodnénych a na konci své tydenni uta-
jené mise ze svych penéz venuji statisice korun tém, kteri podle jejich vlastniho
uvdazeni pomoc potrebuji. Pravou identitu miliondrd nikdo neznd. Neziskové orga-
nizace milionarum zprostredkovavaiji spojeni s pro né vzddlenym svétem v dom-
néni, ze jsou objektem vznikajiciho dokumentu predstavujiciho jejich ¢innost. Mo-
ment prekvapeni tak prichdzi na konci tydne pri odhaleni identity a preddni seku
na penize, které znamenaiji snazsi preziti a casto i zachranu. Tyden nezmeni zivot
pouze lidem, které milionari odmeéni a pomohou jim, ale také proméni samotné
miliondare - uvédomi si, jak velkym bohatstvim je vénovat c¢as a pomoc tém, kteri
to potrebuiji.

Behem své tydenni mise si miliondri vyslechnou silné zivotni pribehy, setkaqji se
s drinou, utrpenim, ale i neskutecnym odhodldnim zit a uzivat si zivot navzdory

neprizni osudu. ,Nic neni nahrané. Miliondare jsme nesefrili. Museli si ten tyden
odpracovatl a prozit. Chtéla jsem, aby byli co nejvice napojeni na ty, kterym
pomahaji. Napriklad pan Antos ma nasledkem vazné autonehody komplikovanou
chizi, bézel tedy cely dobroéinny zavod s vozickdrem. | kdyz byl upiné vysfaveny,
nepriznal to,” rika rezisérka projektu Markéta Ekrt Valkova. ,Milionar mezi nami
je projekt, ktery si pohral s emocemi nejen miliondrd, ale i nds za kamerou. ProzZili
jsme silné momenty i tézké chvile. Ale ty nejemotivnéjsi prichdazely vzdy zdveru,
kdy dochdzi k odhaleni pravé identity a preddani seku. | pro miliondare to byla
obrovskad satisfakce vUcéi lidem, které tyden pozoruji, a nemohou jim o sobé Fict
pravdu. Casto tam doslo k vzdjemnému napojeni, najednou nehrdlo roli, kdo je
Z jakého prostredi. Dokazali spolecné fungovat, mit spoleény humor. Ukdzalo se,
Ze vsichni jsme ze stejného testa,” dodala rezisérka.

Pomoct hrdinum projektu mohou vsichni. Skupina Prima prostrednictvim komunit-
niho projektu Prima SVET spoijila sily s charitativni crowdfundingovou platformou
Znesndze2l, kterd poskytuje bezpecéné misto pro setkavani téch, kteri potrebuji
pomoc, s témi, ktefri ji nabizeji. Diky tomu mUze kazdy z divakd pomoci jednot-
livym neziskovym organizacim naprimo. Kazdd neziskovd organizace, ktera se
zucCastnila poradu Miliondr mezi ndmi, bude mit na darcovské platformé zaloze-
nou sbirku. Ddrci tak mohou prispét pomoci verejné sbirky na konkrétni pribéhy,
které jsou jim nejblizsi.

Kromé privétivého a prehledného uzivatelského prostredi nabizi platformaivysok-
ou miru jistoty - darci si mohou byt jisti, ze prispivaiji lidem ¢i organizacim, kteri
pomoc skutec¢né potrebuiji.

Terminy vysilani 2020:

1. dil: Jiri Antos - pondéli 30. 11. ve 21:35

2. dil: Karel Janecek - pondéli 7. 12. ve 21:35

3. dil: Simona Kijonkova - pondeéli 14. 12. ve 21:35

V lednu 2021:

4. dil: Vaclav Stanék

S. dil: Lenka Hlavata

6. dil: Petra Plemlova

7. dil: Martin Hausenblas







EE :‘-:'i 1“ 'l|':|'|1 | h!ﬁlll-hl“l

T | & ki RN
LT TTT! .".ll:'h"l'll'!".'l IIIIIIIII
' ..I . b .1||1|-1|-‘]||-||IH||1;\||H|| 1

IIIIII |

- L]
iiiiiiii
------
L]

L | & 1

o
L LS
LLLLL
L L]
L1 &
e
W
L1
L] ]
g o

L - - L =

F ] - - - - -
- e

4 5 y L =

ﬁ_—r - e p .
- i -

W e -h—-'."r:-i X - e
. i
- -l-i .-

i e T
Tl il e

L

-ﬁ_‘_-

Jiri Antos

Maijitel truhlarské firmy, kterd se specializuje na vyrobu détskych hrist z akdtového dreva. Ve
velkém je proddavad a instaluje v CR i v zahranici. Nejvétsi chloubou je Mirakulum, nejvétsi zabavni
park v Cesku, ktery roéné& navstivi 300 000 lidi. Jeho spravé a rozvoiji vénuje Jifi Antos nejvyraz-
nejsi cast sveého casu a energie. Svoji firmu na tyden opustil, aby se vydal do Ostravy pracovat
jako dobrovolnik v neziskové organizaci Mens Sanaq, kde poznal rodinu muze, ktery ma vinou
pracovniho urazu dozivotneé poskozeny mozek. Zapojil se do Cinnosti problémové ctvrti Bedris-
ka i romského Boxing King Klubu, ktery je plny boxerskych talentu. Nikdo z téch, které poznal
a kterym pomadhal, neznal jeho bohatstvi. Na konci své mise rozdal statisice korun.

~Myslel jsem si, ze zapojeni do pomoci bude naaranzované pro ftelevizi. Ale ono fo bylo doopra-
vdy! A jsem za to rdad, protoze mdam z toho tydne mnoho silnych zdazitkd.”



MENS SANA

Mens Sanq, z.U. vznikla v roce 1996 pro podporu
arozvojpsychoterapie, ergoterapie asocidlni prace
zamérené na problematiku péce o dusevni zdravi,
budovdani komunitni péce v Ostravé a vzdélavani
v téchto oborech. V soucasné dobé poskytuje so-
cidlni sluzby, kognitivni rehabilitaci, pracovni reha-
bilitaci, terapeutické, vzdélavaci, volnocasoveé pro-
gramy, programy na podporu zameéstnavani lidi
s dusevnim onemocnénim a programy zamerene
na prevenci a destigmatizaci. Sluzby poskytujeme
ro¢né vice nez 300 lidem se zdravotnim postizenim
v Moravskoslezskem kraiji.

Vice na: www.menssana.cz

BOXING KING CLUB

Tri otcové se v roce 2016 rozhodli zalozit viastni
boxersky klub pro svoje déti v Ostrave, kde zacali
trénovat ve skolni télocviéné. Postupem let se klub
zacal rozrustat, a dokonce se zacal prezentovat i na
zdpasech.Jejich nejvétsim snemjevilastnitelocvicnaq,
kterad by pomohla v intenzivni pripravé na soutéze.
Mladé lidi rozhodné nepodporuje k agresivite, ba
naopak. Vsechny tréninky jsou ndro¢né a zviddne
je pouze ten, kdo se naudi vytrvalosti, discipliné
a odhodlanim neco dokdzat. Klub ridi dobrovol-
nici, kteri trénuji s detmi po praci s radosti a pres-
veédcenim, ze to co délaqji, ma smysil.

Vice na: www.facebook.com/BoxingKingClub

OSAQAVBEDﬁvngf\
(BEDRISKA PRE(ZIJE)Y)

Od svého vzniku se spolek intenzivné vénuje pod-
pore souziti majority a minority v lokalité Bedris-
ka, ktera bylqg, a stdle je, razena mezi socidlné vy-
loucené lokality. Pomdhda zlepsovat sousedské
vztahy, organizuje komunitni volnocasové aktivity,
navazuje pozitivni a konstruktivni vztahy s institu-
cemi a urady. Spolek se také vyznamné podilel na
zlepseni zivota v této lokalité a jeji proméne v bez-
pecny a klidny domov jejich obyvatel.

Od roku 2019 spolek provozuje také Komunitni
centrum Bedriska, kde probihd rada vycho-
vhé vzdélavacich, volnocasovych, kulturnich
i spole¢enskych aktivit, predevsim pro déti a mladez
v ramci prevence kriminality, na kterych participuji
prevazne mistni obyvatelé.

Vice na: www.bedriskaprezije.cz







Karel Janecek

Matematik, podnikatel, miliarddar a spoluviastnik firmy RSJ, kterd na svétovych burzovnich trzich
vydeéelava kolem miliardy korun rocne. Je i uspesnym investorem, vizionarem, bojovnikem proti ko-
rupci a jednim z nejvétsich ¢eskych mecendsu. Ted svuj zivot zméni a na tyden opusti svoji prdci
i rodinu a vydd se pomadhat jako dobrovolnik do Pizné. Bydlet bude na ubytovné a cely tyden si
musi vystacit s Castkou odpovidajici zivothimu minimu. Pomdhat bude lidem bez domovq, telesne
postizenym i socidlné znevyhodnénym detem.

~Nejprve jsem si Fikal, Ze tyden je moc dlouhd doba, Ze to nemuzu ddt, ale pak to ve mné zacéalo
hlodat Uvédomil jsem si, Ze tim mUzZu néco sdélit, bral jsem to jako osobni zodpovédnost i kdyz
jsem tusil, ze budu muset délat buhvico, a moznd ne vsechno mé bude bavit Byla to vyzval”



MOZNOSTI TU JSOU

Obecné prospésnd spole¢nost
MOZNOSTI TU JSOU byla zalozena
v roce 2007 Diakonii Zapad. Hlavnim
cilem je ménit pohled na zamést-
ndavani lidi se zdravotnim postizenim
v Plzennském regionu. Spole¢nost pod-
poruje vytvdreni novych pracovnich
mist, zaméstnavani lidi se zdravot-
nim postizenim a jejich pripravou
na trh prdace. V soucasné dobé pro
spole¢nost pracuje vice jak 200 lidi
s rUznou formou hendikepu ve ¢tyrech
socidlnich projektech. Jsou to: Café
Restaurant Kacaba, SECONDHELP
second hand, Zdrava Svacding, kterd
v Plzni zdsobuje vice jak 1 000 déti
denné a provozuje nékolik skolnich
bufetd a EKOZAHRADA RAKOVA,
zemeédeélsky podnik v Rakové u Roky-
can, ktery se zaméruje na péstovdani
zeleniny v biokvalité a je prvnim ko-
munitou podporovanym zemedeélst-
vim (KPZ) na zapadé Cech.

Vice na: www.moznostitujsou.cz

BLIZKY SOUSED

Blizky soused, z. s. sdruzuje lidi, kterym
neni jedno, v jakych podminkdch
vyrustaji déti. Spoleéné organizuje
volnocasové aktivity, prizpusobené
pro déti ze socidlné vyloucenych lo-
kalit v Plzni. V klubovné v centru Plzné
probihaji nékolikrat tydné zdjmove
krouzky, pravidelné jsou poraddany
vylety do prirody, déti se uUcastni
sportovnich i kulturnich akci a v lété
vyrdzeji na pobytové tabory. V ram-
ci vsech aktivit spolku se dobrovolnici
déti snazi vSestranné vzdélavat, roz-
vijet a byt jim pozitivnim prikladem.

Vice na: www.blizkysoused.cz

DAVID A GOLIAS

David a Golids je spolek rodi¢U a pra-
tel handicapovanych déti i dospélych
v okoli Plzne. Zabyva se predevsim tim,
aby handicapovanym bylo umoznéni
prozit zivot plnohodnotné bez ohledu
na jejich omezeni. Proto pro déti i je-
jich rodice organizuji poznavaci a re-
generacni pobyty nebo vzdelavaci
a zdbavné programy. Pomadhaji
vSem handicapovanym détem a je-
jich rodi¢om, ktefi s prosbou o pomoc
prijdou. Disponuji také bezplatnymi
zdravotnimi pomUckami, které v kaz-
dodennich ¢innostech détem i celé
rodiné vyrazné pomohouv.

Vice na: www.davidagolias.cz

DIECEZNI CHARITA PLZEN

Diecézni charita Plzen je nestat-
ni neziskovd organizace, zastresend
charitou Ceskd republika. Posldnim
organizace je pomoc lidem v nou-
zi bez rozdilu barvy pleti, ndbozen-
stvi Ci narodnosti. V Diecézi plzenské,
rozkladajici se na uzemi Plzenského
a Karlovarského kraje, sama provozu-
je 26 socidlnich sluzeb a charitativnich
projektl a podili se na organizaci ¢in-
nosti farnich, oblastnich a méstskych
charit.

Kromé poskytovdani sluzeb jako
napriklad: azylovée domy, poradny,
pecovatelskésluzby, socidlnéterapeu-
tické dilny, je dulezitou soucdsti také
potravinovd pomoc pro obyvatele
s velmi omezenymi prijmy. V dluhové
pasti tak mUze rodina usetrené penize
vyuzit ve prospéch splatek dluhu.

Vice na: www.dchp.cz







Simona Kijonkova

Uspé&snda podnikatelka, kterd vi, jak vypadda zZivot bez penéz. Dnes vilastni spoleénost s vice nez
miliardovym obratem, détstvi a dospivdni ale prozila v chudobé. Simona patri mezi nejvlivhe-
j5i Zeny v Cesku a je pravem prezdivand Prvni ddmou internetového podnikdni. Jeji Zasilkovna
dorucduje zdsilky zakaznikOm ve triceti zemich Evropy a expanduje na dalsi kontinenty. V projektu
Miliondr mezi ndmi na tyden zméni svuj zivot a vydd se v utajeni do Décina. S pouhymi 550 ko-
runami v penézence opusti rodinu i své podnikdani a bude pracovat jako dobrovolnik. Zapoji se do
pomoci seniorum, détem ze socidalné slabych rodin a tyranym zendam.

LVidela jsem zahranicni verzi, kterad me velmi oslovila a chytila za srdce. Chtela jsem poukdzat na
potrebnost dobrovolnické prace a také na charakter a vnitrni krasu lidi v ramci neziskoveho sek-

foru. Tyto neziskoveé organizace byly neviditelné a verejnosti neznamé. Prilis jsem se nerozmysle-
la a sla do foho.”

PN N AN



SLUNECNICE, Z.S.

Sluneénice pomdhad lidem s mentdlnim a zdravot-
nim postizenim jiz od roku 1998. Bojuje za integra-
ci osob s postizenim do bézného zivota a pomdha
jim pri zqjistfovani distojnych podminek. Zakladnim
kamenem celé organizace je provoz Centra do sve-
ta, které nabizi socidlni rehabilitace a socidlni tera-
peutické dilny.

Sluzby roéné vyuzivda okolo 70 osob s postizenim
z Décina a okoli. Kromé stdalych pracovnikd se
o spokojenost ¢lenl stard i skupina dobrovolniku.
Samotny zdklad dobrovolnického tymu tvori stu-
denti strednich Skol, kde Sluneénice kazdoroéné
poradd vzdélavaci besedy. Dobrovolnici pomdha-

ji predevsim s volnocasovymi aktivitami a pusobi

v programu Dobré odpoledne, kde trdavi ¢as jako

spolecnik ¢lovéka s postizenim. Mimo jiné pripravuji

také kulturni a verejné akce.

Vice na: www.slundecin.org

INDIGO DECIN

Organizace Indigo, kterou zalozil Miroslav Graj-

car v roce 1998, pomdha zlepsit zpUsob zivota déti

a mladeze z Décinq, které se ocitaji v nepriznivé
socidlni situaci nebo jsou touto situaci ohrozeny.
Ve svém Nizkoprahovém zarizeni déti a mladdeze
Kamardd, poskytuji bezpecné zdzemi pro smys-
luplné traveni volného ¢asu, rozvijeni jejich zajmy,
ndpadU a sebereadlizace. V poslednich dvou letech
zaznamenal Kamardd témér 100 % ndrist novych
klient0.

Komunitni prostory navstévuje 20 déti denné. Mimo
jiné maji déti moznost i chodit na hristé, jezdit na
tdbory nebo delsi vylety. Indigo je ve spojeni take se
skolou a socidlnim odborem, kde pomdha napriklad

dohlizet nad radnym zdpisem do prvnich trid déti

ze socidlné slabsich skupin.

Vice na: www.indigodecin.cz
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SPIRALA

Spirdla je zrizovatelem Centra krizové intervence
a Intervencniho centra, které pokryva potreby
obé&an0 nejen Usti nad Labem, ale i Usteckého kra-
je. Od roku 1998 nabizi aktivity v oblasti socidlnich
sluzeb, vzdélavdni odborniky, profesiondll - posky-
tovatelU jinych sluzeb a také vzdélavani verejnosti,
pomoci spolecenskych akci.

Nabizi nonstop linku pomoci, osobni konzultace
a krizova 10zka pro osoby, které se nachdazeji ve
slozité zivotni situaci. Mimo jiné nabizi i poradnu
pro jednotlivce Ci celé rodiny, pravni a socidlni po-
radenstvi i stézejni terenni krizovy tym pro osoby,
které se ocitaji v obtiznych situacich.

Vice na: www.spirala-ul.cz







Vaclav Stanek

Ve svych 22 letech patfi mezi nejmladsi milionare v Cesku. Vlastni nékolik firem se ziskem v fadu
desitek milionu korun. Vyrdabi kozené zbozi a doplinky, kvalitni nabytek nebo exkluzivni spod-
ni pradlo. Vlajkovou lodi jeho firemni flotily zOstdva spoleénost Vasky, vyrdbéjici kvalitni kozené
boty. Firmu zalozil ve svych 18 letech. Forbes ho zaradil mezi 30 nejlepsich podnikatelU do 30 let.
Na tyden zméni svUj zivot a vypravi se do Kyjova, kde bude pracovat jako dobrovolnik v nékolika
organizacich. Potka skvele lidi, kteri pomdhaji ostatnim, i ty, kteri pomoc potrebuji. Zapoji se do
pomoci télesné postizenych a drogové zdvislych vrstevnikU. Nikdo z nich neznd jeho bohatstvi,
a on jim na konci své mise rozdd statisice korun.

»Nikdy jsem nic podobneého nezazil a netusil jsem, co me ceka. Vedel jsem jenom, ze jdu do ab-
solutniho nezndama. Ale tesil jsem se, protoze jsem veril, ze za ften tyden proziju radu zajimavych
pribéhU a pozndm zajimavé lidi. A to se také stalo.”



L {;{e] ¢

Od roku 1998 pomdaha Krok resit problémy lidem, kteri se ocitli v obtiznych zivot-
nich situacich a poskytuji komplexni sluzby vcetné diskrétniho poradenstvi.
Hlavnim posldnim je podpora osobniho rustu ke zméné kvality zivota. Hlavni
cinnosti organizace je predevsim Terapeutickd komunita Krok, pomdha s Iéébou
zdvislosti na drogy, alkohol a automaty. Pro rychlejsi zaclenéeni do bézného zivo-
ta a spolecnosti poskytuji program ndsledné péece, které mimo terapii zahrnuje
i moznost podpory bydleni nejen v okoli Kyjova.

Vice na: www.oskrok.cz

LIGA VOZICKARU

Liga Vozic¢kdaru podporuje lidi s postizenim a jejich posilovani dovednosti potreb-
né pro samostatnost, sebeobsluhu a integraci. Ligd md osobni asistenty, kteri
pomahaiji lidem s hendikepem v domdacnosti, specidlné upraveny automobil, po-
radnu pro zivot s postizenim, socidlni rehabilitaci nebo centrum dennich sluzeb.
V letosnim roce spustila take unikdtni socidlni projekt Kli¢c k samostatnosti, ktery
nabizi moznosti vyuzivat tréeninkovy byt, kde si vyzkousi kompletné samostatné
bydleni.

Do zivota lidi s postizenim a jeho uskali pomdhda nahlédnout osvétovd kampan
PRISEDNI SI, ale také otevreny bezbariérovy kulturni prostor, DIVADLO BARKA,
na jehoz ,prknech” se predstavuji amatérské, poloprofesiondlni i integrované
soubory, ve kterych spolecné hraqiji Ci tanci lide zdravi i lidé s postizenim.

Vice na: www.ligavozic.cz
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Lenka Hlavata

Vykonna reditelka, spolumaijitelka firmy Hlavaty & Partners Consulting Group, kterou vybudovala
fuje ucelene strategicke poradenstviv rizeni podniku a marketingove sluzby podnikdm v CR. Len-
ka je take zakladatelkou oceneni Cesky Goodwill (firmové Oscary). Lenka Hlavatd zméni na tyden
svUj zivot a vydad se v utajeni do Ceskych Budéjovic. Bude pracovat jako dobrovolnik, zapoiji se do
aktivit Potravinové banky, do programu traumatizovanych déeti a do pomoci pri hipoterapii deéti.

~Poznala jsem radu novych lidi, kteri jsou inspirativni, sikovni a zapdleni do své prdace v nezis-
kovem sektoru a jejichz zivoftnim poslanim je pomahat druhym. Zjistila jsem, kolik dobrocCinnych
organizaci existuje na ruznych stupnich socidlni pomoci, které funguji jako zdchranna sit pro
lidi, co si z nejruznéjsich duvodu nemuUzou pomoct sami. Bez vahdni bych do toho sla znovu!”



VLADYKUV DVUR

Spolek Vladykov dvir, z. s. se vénuje od roku
2007 hiporehabilitaci a vzdéldvani déti a mladeze
s vyuzitim alternativnich metod pri praci s konmi,
etologie koni a environmentdlni vychovy prostred-
nictvim “Krouzku prirozené komunikace s konmi”
v Roudné. Krouzku se pravidelné ucastni témér 60
déti tydné ve véku od 4 do 17 let. Do téchto skupin
patri déti s fyzickym ¢&i mentdlnim handicapem,
kterym se dostdavd individudlni péce. Toto propo-
jeni md svUj vyznam jak pro déti s handicapem, tak
i pro zdrave déti, které se tak uci toleranci a empatii.
Cilem organizace je pri pravidelné praci s détmi
rozvijet jejich schopnosti vciténi se do jiného tvorq,
podporovat v nich zdjem o etologii a vyzkumnou
¢innost, umoznit jim prozit dobrodruzstvi alterna-
tivnich zazitko a diky aktivitdm s konimi je nendsilné
doprovdzime na cesté za sebepozndnim.

Vice na: www.vladykuvdvur.cz

POTRAVINOVA BANKA
JIHOCESKEHO KRAJE

Potravinovd banka shromazd'uje zdarma potraviny,
které ndsledné skladuje a rozdéluje humanitdrnim
nebo charitativhim organizacim poskytujici potra-
vinovou pomoc potfebnym lidem. Cinnost potra-
vinovych bank spodivd v darovdni a rozdélovani
potravin, kterd se opird o dobrovolnou bezplatnou
pomoc a ddarcovstvi. Hlavnim cilem potravinovych
bank je bojovat proti plytvani potravin, délit se
o né s témi, kteri je potrebuji a obnovovat solidaritu
mezi lidmi. Potraviny jsou rozdélovdany neziskovym
a charitativnim organizacim mezi které patri posky-
tovatele socidlnich sluzeb, klubU nebo pomdhadaijicich
organizaci.

Vice na: www.potravinovebanky.cz

TEMPERI

Temperi, o.p.s. je nestadtni neziskova organizace
zalozendvroce 2012. Poskytuje socidlné akvizicni sluz-
by pro rodiny s détmi. Socidlni pracovnice jsou rodi¢um
ndpomocné pri reseni problému souvisejicich s péci
o dité a jeho vychovou, s hospodarenim a zqgjistenim
chodu domdcnosti; pri své prdci se téz zameéruji na
vyhledavdni ohrozenych déti. Dalsi aktivita, kterou
organizace od roku 2016 uspésné realizuje, je dobro-
volnicky program Pé&t P v Ceskych Budéjovicich. Jednd
se o socidlné preventivni program, ktery je urCen pro
deti a mladistveé nachdzejici se v ndrocné zivotni situ-
aci. Formou pratelského vztahu mezi ditétem a do-
brovolnikem prispivd k podpore ditéte, k jeho osob-
nostnimu rozvoji. V rdmci dobrovolnického programu
je téz zqijisténo doucovani déti.

Vice na: www.tempericb.cz







Petra Plemlova

Zalozila a ridi prosperujici textilni irmu UNUO. Ta vyrabi a proddavd détské obleceni i Iatkove
zbozi pro deti a maminky. Firma se rychle rozviji a obstoji i v celosvetove konkurenci. Petra
Plemlova ziskala radu podnikatelskych ocenéni a jeji pribeh je tak trochu pribeéhem amerického
shu v ceskych pomerech: jak obycCejnd holka z Krnova dokdazala vlastni pili a nasazenim vybu-
dovat z Sici dilny v obyvaku béhem nékolika let firmu s milionovymi zisky. Na tyden zméni svuj zivot,
opusti praci i rodinu a vydd se do Liberce. Bude pracovat jako dobrovolnik a hledat, komu by
mohla pomoci. Bude si muset vystacit s Castkou odpovidajici zivothimu minimu, potkd skveélé lidi,
kteri pomdhaji ostatnim, i ty, co pomoc potrebuji. Zapoji se do Cinnosti Nabytkové banky, bude
pomadhat v azylovéem dome i telesneé postizenym. Na konci své mise rozdd statisice korun.

,Diky tomuhle projektu jsem se vnitrne smirila s viastni situaci a vzavrela jednu z kapitol svého
zivota. Ano, byla jsem na tom spatne, ale je to prycC. Beru fo jako ukonceni stareho zivota
a uvedomeni, ze ziji jiny zivof, ktery ale neni lehCi nez drive.”



AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI,
JIRETIN

Domov sv. Mdari Magdalény v Jiretiné pod Jedlovou je
zrizenaprovozovdnDiecéznicharitouvLitoméricich.
V domove jsou predevsim matky se snizenymi men-
talnimi schopnostmi a jejich déti a matky s détmi,
které prozily domaci ndasili v jakékoliv formé. Cilem
domova je naucit matky pecovat o sebe, své déti
a sverenou domdcnost. Je témeéer normalni, ze matky
prichdazeji do domova s détmi, bez finanénich pros-
tredkU, bez jidla i obleéeni.

DUlezitou soucdsti programu jsou finance. Domov
uCi matky, pomoci asistovaného hospodareni, zach-
dzet s jejich velmi omezenymi prostredky tak, aby
je meli k dispozici cely mesic. Hlavnim poslanim je
vratit matky s détmi zpét do zivota a pripravit je
k zaclenéni do bézné spolecnosti. V soucasné dobé
naslo do¢asny domov v liretiné 21 maminek a 39 déti
ve véku od dvou mésicU do 16 let.

Vice na: www.dchltm.cz
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NABYTKOVA BANKA

NA-BANK je unikdatni projekt zaméreny pro social-
né potrebné. Nabytkovda banka resi zejména na-
bytek, ale také dalsi potrebné véci do domdacno-
sti, predevsim elektrospotrebic¢e, obleceni, obuy,
hygienické prostredky a hracky. Redistribuuje ma-
teridlni pomoc na zdakladeé doporuceni ve spoluprd-
ci se statutdrnim méstem Liberec a dalsimi obcemi
v Libereckém kraji. Kromé socidlni fukce resSi pro-
jekt také tu ekologickou. Davd druhou sanci nabyt-
ku a elektrospotrebicUm a Setfi tak nasi planetu.
Poskytuje také informacni ¢innost a osvétu ekolo-
gie mezi Sirokou verejnost.

NA-BANK bohuzel neutdhl koronavirovou situaci
a v prosinci konci se svou ¢innosti.

Vice na: www.na-bank.cz

MUZI AZENY

Obecné prospésnd spoleénost Muzi a zeny nabizi
sit osobnich asistent po celé CR, ktefi pomdhadiji ze-
jména seniorum a lidem se zdravotnim postizenim,
véetné déti a jejich rodindm v nejriznéjsich osob-
nich a socidlnich situacich. Protoze si pomocni-
ci sami prosli zkouskou zivota se zdravotnimi Ci
jinymi potizemi, dokdzou se velmi dobre vcitit do
potreb a pocitd druhych. Jsou empatickymi po-
mochiky, vétsinu véci vyridi za klienty a poradi si
s nejrUznéjsimi problémy, které zivot ve stari, nemo-
ci Ci s postizenim prindasi.

Vétsina klientU tuto okolnost hodnoti pozitivhé, nék-
teri dokonce vnimaji tuto pomoc nikoliv jako jednos-
trannou, ale jako vzdajemnou. Proto se cela sluzba
programu nazyva Zrcadlovou pomoci.

Vice na: www.muziazeny.cz







Martin Hausenblas

Spoluvlastnik firmy Adler, kterd patri s miliardovym obratem mezi nejvétsi dodavatele reklamniho
textilu v Evropé. V byznysové komunité je Martin Hausenblas zndmy zejména pro své origindlni
ndapady a neotrelé mysleni, kterymi predbihda dobu. To se projevuje i v rychle se rozvijejici plat-
formé Liftago, kterou spoluzalozil a spoluviastni. Na tyden zméni svuj zivot a vyda se v utajeni do
Prahy. Opusti partnera i své podnikdni, bude pracovat jako dobrovolnik a hledat, komu by mohl
pomoci. Zapoji se do pomoci seniorim, bezdomovcUm a lidem po vykonu trestu.

,Rikal jsem si, Ze rad poslouzim dobré véci. Chtél jsem upozornit na prdci neziskovych organi-
zaci. Hodinu u televizniho dokumentu o neziskovkdch by asi nikdo nevydrzel, ale kdyz se do foho
zapoji osobnost z jineho konce spolecnosti a nese to prvky reality show, zacne fo byt napinaveé.”




MEDICI NA ULICI

Spolek Medici na ulici sdruzuje studenty Iékarskych
fakult se zdjmem o problematiku bezdomovect-
vi a poskytovdni zdravotni péce lidem na okraji
spolec¢nosti. Medici na ulici se ve spoluprdci s etablo-
vanymi charitativnimi organizacemi (Nadéje, Arma-
da spdsy, Sant’Egidio a dalsi), jiz ¢tvrtym rokem
zapojuji do poskytovani zdravotni péce lidem bez
domova v Praze a v Brné. BEhem akademického
roku se podileji na provozu kamennych a mobilnich
oSetroven a terénnich programU az pét dni v tyd-
nu, v zimnich meésicich navic organizuji zdravotni
pomoc v houzovych noclehdarnach. Za cely rok tak
lidem bez domova poskytnou az nekolik tisic unikat-
nich oSetreni. Prirozenou soucdsti jejich aktivit je
i osvétova Cinnost na fakultni a odborné Iékarskeé
pudé.

Vice na: www.facebook.com/Medicinaulici

SENIOREM S RADOSTI

Seniorem s radosti je projekt zasazujici se o udrzitel-
nost a komplexni péci o seniory, mezigeneracni dia-
log a navrdceni Ucty, kterou si stdri zaslouzi. Svych
cild dosahuje pomoci stovky dobrovolnik0 z Fad
lékarU, psychologu, pravnikd a nadsencd, kteri vyt-
vari akviziéni programy nebo pomdhaji seniorom
primo. Nechybi ani predndsky a workshopy na téma
starnu, starnes stdrneme predndsené s lehkosti
nasimi Iékafri, psychology nebo samotnymi seniory.
Nové se projekt rozsiril i o agenturu, kterd pomdaha
seniorum najit féroveé privydélky a vyzkouset si role
modelek, konzultanti nebo hlidacich babicek.

Vice na: www.senioremsradosti.cz

RUBIKON CENTRUM

RUBIKON Centrum je nestatni neziskova organizace.
Od roku 1994 pomdha lidem, kteri se rozhodli prekrocCit
svou trestni minulost, protoze véri, ze je spravne dat
jimv zivoté druhou sanci. Usiluji o to, aby se opét mohli
stat plnohodnotnymi cleny spolecnosti - méli prdci,
resili své dluhy, starali se o rodinu a blizke, zili spoko-
jeny zivot. Snazi se odstranovat prekdazky, které jim
v tom brani. Nékteré si klienti nesou v sobég, jiné pred-
stavuji predsudky spole¢nosti a dalsi jim stavi do ces-
ty systém.

A protoze spojeni sil je dulezité, spolupracuiji s dalsimi
aktéry v trestni justici, neziskovymi organizacemi,
organy statni spravy a samospravy a zamestna-
vateli. Spolec¢né usiluji 0 zmény systému integrace
a otevrenéjsi spole¢nost. Trestni minulost mé za sebou
25 % nasich zaméstnancu. Jsou zakladajicim ¢lenem
Asociace organizaci v oblasti vézenstvi.

Vice na: www.rubikoncentrum.cz







Komunitni projekt Prima SVET predstavila skupina Prima v roce
2018. Jeho cilem je pomdhat komunitdm po celé Ceské repub-
lice a zatraktivhovat verejnda prostranstvi, kde se budou moci
potkdavat rodiny i mistni obyvatelé. Skupina Prima tak poskytu-
je nejen financni a medidlni podporu, ale do kazdéeho projek-
tu se mimo jiné zapojuji i zamestnanci a spolupracovnici, kteri
spolecne s lokdlni komunitou buduji misto svépomoci.

Kromé vefejnych prostranstvi pomdhd projekt Prima SVET
i v nemochicich nebo v prirode.
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Mezi nejnovejsi realizovaneé projekty patri zabavne-naucna
stezka Prima ZOOM v Zahradkdch u Ceské Lipy. Navazuje tak
na Primackovo détské hristé v Revnicich, zdbavné-nauénou
stezku Prima ZOOM v Baroknim aredlu Skalka v Mnisku pod
Brdy a detské koutky na Klinice popdleninove mediciny Fakult-
ni nemochnice Krdlovské Vinohrady a v Centru detskeé chirurgie
a traumatologie Thomayerovy nemocnhice.
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